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一. 注册登录
第一步：打开 www.x-teach.com，点击右上角注册按钮，填写相关注册信息，

完成注册。

第二步：TEACH 建议您选择【填写密保信息】或者【绑定手机号】进行账号的安

全认证，这样可以在忘记密码的时候进行密码找回。当然您也可以忽略这两个选项。
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第三步：进入个人空间的个人信息页面，进行信息的完善。完善的个人信息可以

保证您更加顺利地使用 TEACH 的各项功能。
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第四步：到此为止，您的网站账号已经设置完毕，下次您登陆网站的时候只需要

填写登录名和密码就可以进入您的账号。
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第五步：点击右上角【登陆】，在登陆页面登陆网站，已经登陆则忽略此步骤。
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二、认证教师
第一步：点击菜单【个人空间】，进入个人中心；

第二步：点击头像右侧【我要认证】，开始认证；

或者点击【账户设置】下的【认证成为教师】

第三步：填写认证信息，填写信息会提高账号的安全性并且方便找回账号。完

成信息提交后，管理员会在三个工作日内完成认证并进行资源授权。
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三、线上教师培训
TEACH 平台支持线上教师培训：

第一步：点击【课程资源】进入课程资源首页，点击【校园课程】进入到校园课程主页。

第二步：将校园课程页拉到最后一栏【教师培训】，该栏目即为线上培训的所有课程

，点击右上角的两个按钮，或者直接拖动鼠标可以来回滑动切换课程。
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第三步：点击课程进入课程主页进行学习。如果不能观看课程，请联系 TEACH 购

买课程。
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四、查看课程
第一步：确认账号完成认证后，通过导航栏【课程资源】进入到课程资源页面。

第二步：进入课程资源库，课程资源分两大部分：【校园课程】和【微课】。

校园课程是有偿提供给学校或机构的课程，微课是 TEACH 开发或用户自主上

传的免费课程。

第三步：点击进入校园课程库，查看并使用课程。
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第四步：课程使用，每个单独的课题包含模型、教学视频、教案和教学 PPT

四大内容，部分课程有组装视频或实物演示视频。点击课题进入后，点击课题

右侧按钮可以观看内容。
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五、班级管理
第一步：进入【个人空间】，点击菜单栏右边【创建班级】按钮，进行班级创

建。

第二步：完成班级创建后，回到【我的班级】页面，点击【设置课程】，在弹

窗中选择需要导入班级的所有课程。如果可供选择的课件中没有您需要的课件，

您可以联系 TEACH 购买。

第三步：完成课程设置后，回到【我的班级页面】，点击【设置学生】，在导

入学生页面中搜索您班级学生的手机号进行查找注册用户并添加，或者使用一

定格式的 excel 文件一次性导入您的学生。

（1）如果使用搜索添加学生的方式如下图所示：
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（2）如果使用 excel 上传，可以先下载网站的模版文件，按照格式录入学生名单，再保存

后上传。如下：

*注意：建议学生在在校完成注册，并回家完成手机绑定。

第四步：完成以上步骤后，您的学生就可以在线观看班级所关联的所有课程教

案、视频等文件，进行随时随地的线上学习。

第五步：对于已经授课的课件，您可以点击个人中心主页上班级一栏中对应的

课程，如下，进入课程主页，并点击【确认已授课】。
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*注意：未确认授课的课程，您的学生将无法提交作业。

第六步：返回个人中心，点击【我的班级】，并点击对应班级的标题，如下：

第七步：进入班级主页，点击班级主页中某个课程模块的【查询作业】，如下，

可以进行学生作业的批改。

您的学生登陆后可以在【个人中心】里面的【我的课程】菜单栏中看到您为该

班级设置的所有课程，点击其中已经授课的课程，可以【提交作业】。如下图

所示：
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六、活动竞赛
TEACH 不定时的开展【在线活动或竞赛】，为老师和学生们提供一个交流展示

的舞台。TEACH 同时也向认证教师开放发布竞赛活动的功能。活动竞赛板块中

内嵌了【心愿墙】功能，教师和其他用户均可发布自己的心愿或领取他人的心愿

并上传作品帮助心愿的发布者。发布竞赛或心愿以及提交作品等功能均在个人空

间中完成。
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6.1 那么如何发布一次 TEACH 竞赛呢？

第一步：进入个人中心，点击菜单栏最右边【发布竞赛】按钮，进行竞赛的创建。

第二步：填写完竞赛的创建表单后，发布竞赛。

第三步：点击菜单栏【我的竞赛】中【我发起的竞赛】菜单，进入竞赛管理页面。
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在该页面中您可以完成所有对本次竞赛的操作，包括编辑竞赛内容、时间、对参

赛作品进行评分、设置比赛奖项以及获奖作品、发布获奖作品名单等等。一次完

整的比赛需要您设置好奖项内容，并按时发布您的获奖作品，比赛才能圆满结束。

*注意：比赛的进程严格按照比赛创建时（编辑后）设置的时间段进行功能的切换，例如比

赛超过结束时间后将会禁止创建者对比赛的任何修改，因此请严格按照您设置的时间操作

比赛。

6.2 如何参与一次比赛？

第一步：查看比赛列表，进入比赛主页，点击参加比赛。
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第二步：打开【个人中心】，点击【我的竞赛】或者【我的竞赛】下的【我参与

的竞赛】，查看您参与的所有竞赛。
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第三步：点击【提交作品】可以提交您的参赛作品。随着比赛赛程推进，提供的

功能会有所不同。比赛结束后可以查看比赛结果。

6.3 如何发布一次心愿？

第一步：填写表单，发布心愿。

第二步：点击【我的心愿】按钮下的【我发布的心愿】，查看心愿状态。
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点击【编辑】、【封面修改】、【收到的帮助】、【删除】等等可以使用相应的

功能。

6.4：如何提交你的心愿帮助？

第一步：点击【领取心愿】按钮，成功领取该心愿。
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第二步：领取心愿后即可进行作品提交，点击【提交作品】按钮，进入作品提交

页面，如下：

所有您领取的心愿都可以在【我领取的心愿】中找到，并且可以在此进入作品提

交页面进行作品的提交或者修改。



- 23 -



- 24 -

七、微课的发布和查看
*注意：TEACH 只对【认证教师用户】开放发布微课的功能，被发布的微课可以被网站所

有用户查看和使用。

第一步：进入【个人中心】，点击菜单栏右边【发布微课】按钮，进行微课的创

建。

填写微课的基本信息，完成微课框架的创建。

第二步：完成微课的创建后，继续为微课上传已经制作好的附件，比如封面、视

频、文档等。
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*注意：微课必须上传封面才能审核通过。

第三步：TEACH 后台管理人员会在后台尽快通过您的微课审核，通过审核后，

您的微课就可以在网站的微课资源中被其它用户观看学习了。同时，您也可以在

个人空间【我的微课】中看到你发布的所有微课，并对其进行管理。
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第四步：学习微课。

点击网站上方菜单栏第一个按钮【课程资源】进入网站的课程板块。如下图所示，

微课将按照几个类别分类展示，也可以点击【查看更多】按钮查看所有的微课。

点击其中任意微课都可以进行微课的学习。
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八、在线设计
【在线设计】提供了四款在线设计软件（方块世界、浮雕工匠、立体绘图、魔术

照片）简易方便的在线设计软件可以达成零门槛的三维入门学习，在线设计软件

的使用教程可以在微课中查看。通过在线软件设计的模型会保存至个人空间的

【我的模型】当中，下载模型即可进行打印。
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九、模型库与模型下载
TEACH 网站【模型库】中提供大量三维模型免费下载，模型库模型不定时更新中。

如下图中模型下载区域点击需要下载的文件，即可保存该文件到本地。
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十、积分商城
积分商城是 TEACH 新开放的积分兑换平台，TEACH 用户可以使用自己账号的积分

兑换相应的商品。

第一步：点击【积分商城】菜单栏，打开商城首页。

第二步：点击任意能够兑换的商品，进入商品详情页面，此时点击【我要兑换】
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第三步：查看兑换单的信息，核对地址信息，如有不准确的信息，点击【更改地

址信息】跳转到【个人信息】页面进行修改。确认所有信息完整并正确后，点击

【我要兑换】并点击【确认】。

第四步：系统自动扣除相应的积分，并将页面跳转到【我的兑换】页面，查看订

单以及订单的状态。
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点击【查看订单】

第五步：在下单后的 1-2 个工作日内，TACH 会安排发货，发货后您的订单状态

将会变为【已发货】，当您收到 TEACH 官方邮寄的货物后，请点击【确认收货】，

此时一次积分兑换就已经完成了。
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十一、直播课堂
点击【直播课堂】按钮，进入直播课堂板块。不定时做直播教学，通过在线答疑

的方式，解决老师和学生在教学中遇到的问题，分享教学经验和心得，目前直播

课堂无法由用户发起，该功能后续将开放。往期回顾将会展示近期 TEACH 直

播的视频记录。
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十二、工具下载

点击菜单栏【工具下载】按钮，本页面提供 123D 中文版、Mprint 切片软件、

3D Systems Sense 课程所需软件下载地址，包括推荐的浏览器安装包下载，

以及平台使用说明书下载（如果您丢失本说明书，可在此重新下载保存），软

件持续更新中。
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了解更多请关注官方公众账号 手机登录网站请扫码

地址：浙江省杭州市滨江区建业路 511 号华业大厦 14 楼

电话：0571-88021266 传真：0571-88283927

邮编：310052 电邮：service@x-teach.com
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